
Saladas Low Carb
Ideal para dietas com restrição de carboidrato.

Caprese:
kcal 309   proteínas 20,33g   gorduras 21,7g 
carboidratos 8g. Rúcula coberta por tomates         
cortados em cunha, mussarela de búfala em rodelas     
e folhas de manjericão.

Achapa:
kcal 259   proteínas 15,8g   gorduras 11,1g 
carboidratos 23,8g. Alface e acelga cortados em finas 
tiras, cenoura ralada, lascas de parmesão e croutons, 
com molho golf.

De Peru:
kcal 408   proteínas 48,5g   gorduras 17,32g 
carboidratos 14,54g. Finas fatias de peito de peru, 
alface lisa e roxa, rodelas de tomate e palmito,     
com molho mostarda e parmesão.

Caesar Salad:
kcal 241   proteínas 14,78g   gorduras 10,9g           
carboidratos 21,04g. Folhas de alfaces lisa cobertas 
por lascas de parmesão e croutons, com 
molho de mostarda

Caesar Romana:
kcal 239   proteínas 14,78g   gorduras 10,4g 
carboidratos 21,10g. Folhas de alface romana      
cobertas por lascas de parmesão e croutons,        
com molho de mostarda.

Garden:
kcal 128   proteína 10,2g   gordura 7,91g             
carboidrato 4g. Folhas de rúcula, radicchio e alface 
lisa, roxa e friseé, cobertas por lascas de queijo.

Acompanha sua salada:

Monsterburger
kcal 387   proteínas 40,5g   gorduras 25g             
carboidratos 0g

Filé Mignon   
kcal 341   proteínas 19,5g   gorduras 29g    
carboidratos 0g

Peito de Frango 
kcal 222   proteínas 40g   gorduras 6,8g    
carboidratos 0g

Veggie Burger  
kcal 212   proteínas 10,6g   gorduras 13,5g
carboidratos 10,2g

Clássicos no Prato

Chapão Filé Mignon
Chapão Filé de Frango
2 Filés de Frango ou Mignon com presunto e queijo prato derretido,
dois ovos orgânicos e a tradicional maionese Achapa.

Filé Presunto Salada Bacon
Filé Salada Bacon
Filé Egg e Fritas
Filé e Fritas
Filé Salada
Filé Egg Acebolado

Filé de Frango Egg e Fritas
Filé de Frango Presunto Salada
Filé de Frango Fritas
Filé de Frango Salada
Filé de Frango Egg Acebolado

Calabresa Cebola e Fritas
Calabresa Egg e Fritas
Calabresa Egg Vinagrete
Calabresa Salada Tártaro

Americano
Bauru
Misto Quente
Queijo Quente
Cheese Salada de Peru

Club Sandwich
Três fatias tostadas de pão de forma, recheadas por 
fatias de Peito de Peru, maionese, tomate e folhas
de alface, com batatas fritas.

Egg Lover’s Sandwich
Preparado com saborosos ovos orgânicos.

Lanches no Pão Sírio
Americano Especial
Bauru Especial
Beirute de Filé Mignon
Beirute de Frango
Beirute de Peru
 

Sobremesas
Polar Splash!
Duas bolas de sorvete à sua escolha,
acompanhadas de cobertura, farofa e M&M´s.
 
Colegial
Duas bolas de sorvete, cobertura, castanha
de caju, chantilly e cereja.
 
Oreo Sundae
Pedaços de biscoito, cobertos por uma bola
de sorvete e cobertura.
 
Sundae
Três bolas de sorvete, cobertura, castanha de caju, 
chantilly e cereja.

Mini-Chocochapa
Uma bola de sorvete, cobertura de chocolate  e 
farofinha, decorada com chantilly.

Chocochapa
Três bolas de sorvete, cobertura de chocolate e 
farofinha, decorada com chantilly.

Banana Soft
Rodelas de banana cobertas por uma bola de 
sorvete de creme, cobertura de caramelo e 
castanha de caju picada, decorada com chantilly.
 
Banana Split
Uma banana cortada ao meio, três bolas de sorvete, 
cobertura, decorada com chantilly, castanha de 
caju e cereja.
 
Creme de Mamão
Mamão batido com sorvete de creme, licor de 
cassis.
 
Abacaxi Tropical
Marshmallow, uma bola de sorvete de abacaxi, 
coberta por uma deliciosa calda de abacaxi, 
decorada com chantilly e pedaços de abacaxi.

Maracujá Dip
Uma bola de sorvete de creme ou morango, 
mergulhada em uma cobertura preparada com 
maracujá natural.

Damasco Crocante
Uma bola de sorvete de creme ou coco, coberta
por uma deliciosa calda de da masco, decorada 
com chantilly e salpicada com castanhas de caju.

Salada de Frutas simples 
Frutas da estação picadas em cubos, servidas na 
taça.

Salada de Frutas com Sorvete
Frutas da estação em cubos, cobertas por uma 
bola de sorvete e decorada com chantilly.

Bolo Avalanche
Bolo de chocolate, bola de sorvete de creme
e cobertura de caramelo.

Cheese Cake

Veggie Burger
Servido no páo integral.

Veggie Burger Salada

Cheese Vegie Burger Salada
Nosso tradicional Cheese Salada em
versáo vegetariana.

Picanto Veggie Burger com jalapeños
Premiado como o melhor lanche vegetariano de 
São Paulo pela revista Playboy, servido no pão sírio.

Cheese Picanto Veggie Burger 
com jalapeños
O mesmo sabor apimentado do Picanto, 
preparado com queijo derretido.

Garden Egg Veggie Burger
Salada Garden e ovos orgânicos para 
completar o sabor.

Garden Cheese Egg Veggie Burger
Nossa versão: ovo lacto vegetariano.
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Caesar Club
Filé de Frango coberto por folhas de alface, 
lascas de parmesão e rodelas de tomate, 
com molho mostarda

Garden Chicken Filet
Filé de Frango coberto por mussarela derretida, 
folhas de rúcula, radicchio e alface lisa,
roxa e friseé.

Chicken Melt
Filé de Frango coberto por cheddar derretido,     
folhas de alface e rodelas de tomate, 
com batatas fritas e molho tártaro à parte.

Mignon Caprese
Filé Mignon coberto por mussarela de bufala, 
folhas de rúcula, rodelas de tamate e azeite.

Garden Filet Mignon
Filé Mignon temperado coberto por mussarela 
derretida, folhas de rúcula, radicchio, alface lisa,
roxa e friseé.

Philly Melt
Filé Mignon coberto por cheddar e rodelas 
de cebola crua, com batatas fritas 
e molho tártaro à parte.
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Substitua sua batata por:
Harvest Splendor
Country Wedges
Salada Caesar
Onion Rings
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Lanches em Forma

Substitua sua batata por:
Batata-doce Harvest Splendor
Country Wedges
Salada Caesar
Onion Rings
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Hamburger de Picanha
kcal 373   proteínas 41,6g   gorduras 22g
carboidratos 0g
  
Hamburger

Fit Burger
Inédito sanduiche sem pão, envolto em
folhas de acelga.
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Burgers
Hamburger Jalapeños 
Hamburger Bancon
Hamburger Egg 
Hamburger Maionese 
Hamburger Salada 
Hamburger Salada Bacon 
Hamburger Tártaro 
Hamburger Vinagrete 
Hamburger 

Picanha Jalapeños
Picanha Bacon 
Picanha Egg 
Picanha Maionese
Picanha Salada 
Picanha Salada Bacon 
Picanha Tártaro 
Picanha Vinagrete 
Hamburger de Picanha 

Calabresa Bacon 
Calabresa Egg 
Calabresa Maionese  
Calabresa Salada 
Calabresa Salada Bacon 
Calabresa Salada Tártaro 
Calabresa Vinagrete 
Calabresa 

Sanduíches de Filé
Servidos no pão de hamburger.

Que tal pedir seu lanche na ciabatta?

Filé Mignon Bacon
Filé Mignon Egg
Filé Mignon Egg Presunto
Filé Mignon Maionese ou Tártaro
Filé Mignon Salada
Filé Mignon Salada Bacon
Filé Mignon Vinagrete
Filé Mignon
Filé de Frango Bacon
Filé de Frango Egg
Filé de Frango Egg Presunto
Filé de Frango Maionese ou Tártaro
Filé de Frango Salada
Filé de Frango Salada Bacon
Filé de Frango

Achapa Kids
Mini Burger com 3 Batatas Smiles 
Mini Cheddar Burger com 3 Batatas Smiles 
Hot-Dog com 3 Batatas Smiles 
Queijo Quente com 3 Batatas Smiles 
Mini Cheese Salada com 3 Batatas Smiles 

Acompanhamentos
Preparados em óleo de soja e livres de gordura trans.

Torne sua batata especial
Peça sua porção com maionese, tártaro ou molho golf

Porção individual de batata
Porção grande de batata
Batatas Smiles (1/2 dúzia)
Batatas Smiles (1 dúzia)
Country Wedges, feitas com casca.
Onion Rings
Batata-doce Harvest Splendor

Monsterburger
Garden Monsterburger
Hamburger de Fraldinha servido no pão integral, com salada
garden, batatas Country Wedges e molho tártaro à parte.

Monsterburger Salada Bacon  
Monsterburger Maionese ou Tártaro
Monsterburger Salada
 
Cheddar Monsterburger Salada
Cheddar Garden Monsterburger

Cheese Monsterburger Bacon 
Cheese Monsterburger Egg 
Cheese Monsterburger Maionese 
Cheese Monsterburger Salada 

Hot Dogs

Bebidas
CERVEJAS

Stella Artois
Cerpa
Bohemia

(Não servimos bebidas alcoólicas a menores de 18 anos.)

REFRIGERANTES

Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Guaraná,Guaraná 
Zero, Soda, Soda Diet ou Fanta 
Água Mineral com ou sem gás
Schweppes

Dog
Dog Maionese
Dog Salada
Dog Tártaro

Danger Max Dog 
Tradicional Maionese Achapa, salsicha Max Dog e bacon crocante,
servidos em pão quentinho.

Milk - Shakes
Oreo Shake 300ml
Exclusivo da Achapa. Sorvete de creme 
batido com leite e biscoitos recheados.

HI-FI Shake 300ml
Sorvete de creme, batido com 
suco de laranja

Ovomaltine Shake 300ml

Milk-Shake Clássico 500ml
Sorvete do sabor à sua escolha batido
com leite tipo A.

Frapê de Côco 500ml

Junior Milk-Shake 300ml
O sabor do Milk-Shake Clássico em
tamanho individual.
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SUCOS

Frutas Silvestres e Laranja
Acerola
Laranja e Acerola
Laranja
Mamão e Laranja
Limão com Hortelã
Morango
Abacaxi com Hortelã
Melão
Laranja e Morango
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